Expertos de CEOMA reclaman cambios en las residencias
y alertan de que no estan preparadas para un rebrote

65Ymas y CEOMA organizaron el webinar 'El futuro de la atencion a
las personas mayores dependientes’

VER WEBINAR

CEOMA —Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores— vy

—diario digital dirigido a las personas mayores— organizaron el 18 de
junio el webinar El futuro de la atencion a las personas mayores dependientes,
donde expertos de la Comision de Salud y Espacios Sociosanitarios de CEOMA y
del sector analizaron lo acontecido en las residencias de mayores espafolas con
motivo de la pandemia del COVID-19.

En este debate online, dirigido a las personas mayores, a los profesionales del
sector y a la sociedad en general, se abord6 el futuro de la atenciéon a las
personas mayores dependientes en las residencias, en los centros de dia o en sus
domicilios, asi como la necesidad de implementar cambios de calado en la realidad
espafola para que la atencién a la dependencia se convierta en un asunto de
Estado y se avance hacia un sistema de cuidados prolongado.

Asi, se trataron temas como la realidad asistencial del sector de residencias en
la actualidad, con especial énfasis en las barreras para que esa situacién cambie,
los determinantes de la calidad asistencial a la dependencia o el sistema de
cuidados prolongados (long-term care system). Igualmente, los ponentes
respondieron a las preguntas que formularon los espectadores.

La introduccion y moderacion del webinar corrié a cargo de Ana Bedia Rodriguez,
directora de 65Ymas, y contd con la participacion como ponentes de Juan Manuel
Martinez Gémez, geriatra y presidente de CEOMA; Antonio Burgueno Torijano,
director técnico del programa Desatar al Anciano y al Enfermo de Alzheimer de


https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=Z1klmZVr53I&feature=emb_logo
http://ceoma.org/
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CEOMA; Alvaro Garcia Bilbao, miembro de la Comision de Envejecimiento Activo
de CEOMA,; y Javier Garcia, director gerente de CEOMA.

"Ha fallado el sistema residencial"

Durante su intervencion en el seminario, Juan Manuel Martinez, reconocidé que ha
habido "un crack en la situacion hospitalaria" durante la pandemia, pero denuncié la
"discriminacion por edad" que a su juicio se ha producido en los hospitales. "Se
puede negar atencion por las patologias, pero nunca por ser una persona mayor.
Eso es edadismo. Los mayores tenemos los mismos derechos y deberes",
apunto, al tiempo que adelantd que desde CEOMA pondran sobre la mesa un
decalogo con sus reclamaciones respecto a las personas mayores en la Comision
de Reconstruccion Social y Econdmica del Congreso de los Diputados tras la crisis
del COVID-19.

Sobre la situacion que se ha producido en las residencias de mayores, el presidente
de CEOMA sefalé que "ha fallado el sistema". "Si a las residencias no les has
informado de que el virus estaba ahi, no has tomado las medidas necesarias y no
les ha dado los test ni los equipos de proteccion individual, es imposible que no
ocurriera lo que desgraciadamente ha pasado”, valoro.

Igualmente, Juan Manuel Martinez reivindicé la "formacion" del cuidador y reclamo
"un cambio" en el modelo de residencias. "Es fundamental darle ese soporte de
atencion de salud, bien poniendo médicos de atencidén primaria en los centros o a
través de la coordinacion socianitaria, dotandoles del nivel asistencial en funcién de
la situacion que presente cada residencia".

Por su parte, Alvaro Garcia Bilbao se declaré "muy preocupado y enfadado" por lo
que ha ocurrido con los mayores durante el coronavirus. "Se ha llevado a la
practica un protocolo de seleccion por edad y la experiencia nos ha demostrado
qgue personas con mas de 90 afios han salido adelante. No se puede determinar por
un triaje, en muchos casos, ademas, a distancia, que una persona no es apta para
recibir atencién. Es muy grave y no se puede volver a repetir. Me asombra que
la gente no se haya alarmado mas por esta situacion", considero.
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Ademas, se mostré "pesimista" respecto a que la situacion no se repita en caso de
que se produjera un rebrote. "Seguimos sin estar preparados y no por falta de
recursos tecnologicos y economicos, sino por falta de voluntad politica. Sélo
tenemos una cosa a nuestro favor, que es muy dura y muy dolorosa: que tenemos
19.000 muertos mayores que pueden activar las conciencias para comenzar a
actuar. Ahi esta nuestra oportunidad"”, indico.

Antonio Burguefio Torijano apostd por "convertir en un asunto de Estado el
sistema de cuidados prolongados, igual que se hizo con la Sanidad y la Educacion".
"Siempre se crean comisiones o grupos de trabajo y reflexion en los que se repite lo
mismo y al final no llevan a nada concreto. La mejor forma de dejar morir una cosa
es crear una comision. No lo hagamos mas: lo que hace falta se conoce. Ahora
necesitamos valentia politica, tomar decisiones, poner dinero encima de la
mesa y pensar mas allda de una legislatura. Hay miles de personas que
necesitan cuidados prolongados en Espaia", dijo.

Por ultimo, Javier Garcia abundd en la idea de que una persona mayor o0 con
discapacidad tiene "el mismo derecho que el resto a recibir atenciéon” y
reivindico la figura de geriatria, una especialidad con la que s6lo cuentan, segun
denuncid, 38 hospitales en Espafia: "Yo me merezco un especialista igual que lo
tiene mi nieto".

Sobre un posible rebrote, fue tajante: "Se nos esta inculcando miedo a de lo que va
a pasar en octubre y lo que nos tienen que dar es la tranquilidad y la seguridad
de que aunque sea una persona mayor o con discapacidad, voy a tener derecho a
una atencidon que, ademas, la puedo obtener facilmente a través del teléfono o de
Internet, y la certeza, igualmente, de que voy a ser atendido por especialistas”.

Sobre Confederacion Espaiiola de Organizaciones de Mayores

La Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores (CEOMA) es una organizacién sin animo de lucro
creada para la defensa de los derechos de las personas mayores. Representa a 24 organizaciones de mayores
de las distintas Comunidades Auténomas, con mas de 400.000 socios de base y mas de 1.500 Asociaciones.
Mas informacion: www.ceoma.org /

Contacto: Celia Moreno / 91.557.25.56 / 626.107.705 / celiamoreno@ceoma.org
INFORMACION PROTECCION DE DATOS. Responsable: CEOMA (Confederacion Espafiola de
Organizaciones de Mayores) CIF: G-82662473
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INFORMACION PROTECCION DE DATOS. Responsables:
CEOMA (Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores) CIF: G-82662473

Le informamos que sus datos identificativos y los contenidos en los correos electronicos y ficheros adjuntos
pueden ser incorporados a nuestras bases de datos con la finalidad de mantener relaciones profesionales y/o
comerciales y, que seran conservados mientras se mantenga la relacién. Si lo desea, puede ejercer su derecho
a acceder, rectificar y suprimir sus datos y demas reconocidos normativamente dirigiéndose al correo emisor o
en ceoma@ceoma.org.

Este mensaje y sus archivos adjuntos son confidenciales y previstos unicamente para el uso de la persona o
entidad a quien haya sido dirigida. Su uso, difusion, distribucion, impresion o copia no autorizados esta prohibido
legalmente. Si usted ha recibido este mensaje por error por favor borrelo y notifiquese al remitente. Gracias



